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ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
 

Пояснительная записка 

    В последние годы количество детей с ограниченными возможностями стремительно 

растет. У разных детей страдают разные компоненты их психической, психологической и 

физической деятельности. Трудности, которые испытывают дети с диагнозом ЗПР, 

обусловлены недостатками как в регуляционном компоненте психической деятельности 

(недостаточностью внимания, незрелостью мотивационной сферы, общей познавательной 

пассивностью и сниженным самоконтролем), так и в ее операциональном компоненте 

(сниженным уровнем развития отдельных психических процессов). Задержка психического 

развития детей в раннем дошкольном возрасте поддаётся психолого-педагогической 

коррекции при правильно организованной развивающей среде. 

Охрана и укрепление психологического здоровья воспитанников является одной из 

приоритетных задач развития современного дошкольного образования и рассматривается 

как условие реализации основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования. Поэтому основными направлениями в профессиональной деятельности 

педагога-психолога ДОУ являются создание условий для реализации возможностей 

развития ребенка в дошкольном возрасте и содействие становлению тех психологических 

новообразований, которые создадут фундамент развития в последующие возрастные 

периоды. 

Своеобразие дошкольного детства состоит в том, что именно в данном возрасте в центре 

всей психической жизни ребенка находится взрослый как носитель общественных 

функций, смыслов, задач человеческой деятельности в системе общественных отношений. 

Вхождение ребенка в социальное бытие взрослых происходит в процессе освоения им 

образовательных областей. 

 Образовательные области не имеют узко предметный характер, а опосредуют все 

сферы общественного и индивидуального бытия ребенка. Их освоение, согласно ФГОС ДО, 

происходит на фоне эмоционального и морально-нравственного благополучия детей, 

положительного отношения к миру, к себе и другим людям. На создание такого «фона» и 

направлена деятельность педагога-психолога ДОУ. 
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 Динамика психического развития ребенка с ЗПР зависит от варианта дефекта, уровня 

интеллектуально-эмоционального развития, особенностей умственной работоспособности, 

своевременной коррекции.                                                                                                                                       

   Детям с ЗПР свойствен ряд специфических особенностей. Они не вполне готовы усвоению 

определенного материала. У них не сформированы необходимые для обучения умения и 

навыки, недостаточно знаний для усвоения программного материала. Они испытывают 

трудности в произвольной организации деятельности. Эти трудности усугубляются 

ослабленным состоянием их нервной системы – у них наблюдается нервное истощение, 

следствием чего является быстрая утомляемость, низкая работоспособность, отказ от 

выполнения уже начатой деятельности. 

1.1 Актуальность программы. 

   Статистика показывает, что на сегодняшний день каждый десятый ребенок имеет 

недоразвитие познавательных процессов, а адаптация и интеграция детей с ограниченными 

возможностями – одна из актуальных и наиболее сложных теоретических и практических 

проблем современного общества.  

Рабочая программа педагога-психолога для групп комбинирующей направленности от 5 до 

7 лет по реализации Адаптированной образовательной программы дошкольного 

образования, для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (для детей с 

ЗПР) Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского 

сада № 52 Красносельского района Санкт-Петербурга (далее – рабочая программа) 

разработана в соответствии с нормативно-правовыми и локальными актами: Рабочая 

программа разработана в соответствии с основной образовательной программой 

дошкольного образования Государственного бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детского сада № 52 Красносельского района Санкт-Петербурга (далее – 

Образовательное учреждение), на основе:  

1. Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

2. Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 №996-

р;  

3. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 №1155 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования»; 
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 4. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 №373» Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования» (с 01.01.2021),  

5. Санитарно-эпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации 

режима работы в СанПиН СП 2.4.3648-20 «Санитарноэпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 28 

сентября 2020 года № 28, утв. постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации с изменениями на 28.01.2021  

6. Закона Санкт-Петербурга от 17.07.2013 №461-83 «Об образовании в Санкт-Петербурге».  

Рабочая программа педагога-психолога может корректироваться в связи с изменениями:  

нормативно-правовой базы дошкольного образования;  образовательного запроса 

родителей (законных представителей) воспитанников и педагогического коллектива. 

1.2.Цели и задачи программы 

Целью Программы является коррекционно-развивающая психолого-педагогической 

работа, максимально обеспечивающей создание условий для развития детей с ЗПР 

дошкольного возраста, их позитивной социализации, интеллектуального, социально-

личностного, художественно-эстетического и физического развития на основе 

сотрудничества со взрослыми и сверстниками в соответствующих возрасту видах 

деятельности.  

Целью реализации программы является создание благоприятных условий для 

полноценного проживания ребенком дошкольного детства, гармоничного развития 

личности ребенка, эмоционального комфорта всех участников образовательного процесса, 

формирование и развитие компетенций, обеспечивающих преемственность между первой 

(дошкольной) и второй ступенью образования (начальной школой).  

Задачи Программы:  

создание благоприятных условий для всестороннего развития и образования детей с ЗПР в 

соответствии с их возрастными, индивидуально-типологическими особенностями и 

особыми образовательными потребностями;  

создание оптимальных условий для охраны и укрепления  психического здоровья детей с 

ЗПР;  

обеспечение психолого-педагогических условий для развития способностей и личностного 

потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с другими детьми, взрослыми и 

окружающим миром;  
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целенаправленное комплексное психолого-педагогическое сопровождение ребенка с ЗПР и 

квалифицированная коррекция недостатков в развитии;  

выстраивание индивидуального коррекционно-образовательного маршрута на основе 

изучения особенностей развития ребенка, его потенциальных возможностей и 

способностей;  

подготовка детей с ЗПР ко второй ступени обучения (начальная школа) с учетом целевых 

ориентиров ДО и Программы для детей с ЗПР;  

взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития детей с ЗПР; оказание 

консультативной и методической помощи родителям в вопросах коррекционно-

развивающего обучения и воспитания детей с ЗПР;  

1.3.Принципы и подходы к формированию программы 

Концептуальная основа программы. Содержание программы строится на идеях 

развивающего обучения, с учетом возрастных и индивидуальных особенностей и зон 

ближайшего развития. 

При разработке Программы учитывались научные подходы формирования личности 

ребенка: 

–   Культурно-исторический подход (Л.С. Выготский, А.Р. Лурия) 

–   Деятельностный подход (Л.А. Венгер, В.В. Давыдов, А.В. Запорожец, А.Н. Леонтьев, 

Н.Н. Поддьяков, Д.Б. Эльконин и др.) 

–   Личностный подход (Л.И. Божович, Л.С. Выготский, А.В. Запорожец, А.Н. Леонтьев, 

В.А. Петровский, Д.Б. Эльконин и др.) 

      Эти подходы к проблеме индивидуального развития человека очень тесно 

взаимосвязаны и составляют теоретико-методологическую основу для: 

1)   сохранения и укрепления здоровья воспитанников; 

2)   формирования у детей адекватной уровню образовательной программы целостной 

картины мира; 

3)   формирования основ социальной и жизненной адаптации ребенка; 

5)  развития позитивного эмоционально-ценностного отношения к окружающей среде, 

практической и духовной деятельности человека; 

6)   развития потребности в реализации собственных творческих способностей. 

      Рефлексивно-деятельный подход позволяет решать задачи развития психических 

функций через использование различных видов деятельности, свойственных данному 
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возрасту. Принцип личностно-ориентированного подхода предлагает выбор и построение 

материала исходя из индивидуальности каждого ребенка, ориентируясь на его потребности 

и потенциальные возможности. Повышение эффективности основано на идеях поэтапного 

формирования действий. 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом Программа 

опирается на научные принципы ее построения: 

принцип развивающего образования, который реализуется через деятельность каждого 

ребенка в зоне его ближайшего развития; 

сочетание принципа научной обоснованности и практической применимости, т.е. 

соответствие основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики; 

принцип активности и сознательности в обучении. Обучение и воспитание представляют 

собой двусторонние процессы. С одной стороны – объект обучающего и воспитывающего 

воздействия – ребенок, которого обучают и воспитывают, а с другой стороны, ребенок сам 

активно участвует в процессе обучения и чем выше его субъективная активность, тем лучше 

результат;  

принцип доступности предполагает учет возрастных и психофизиологических 

особенностей детей, а также учет уровня актуального развития и потенциальных 

возможностей каждого из них. Все обучение ребенка с ЗПР должно строиться с опорой на 

«зону ближайшего развития», что соответствует требованиям ФГОС ДО; 

принцип последовательности и систематичности. Учет этого принципа позволяет 

сформировать у детей целостную систему знаний, умений, навыков;  

принцип наглядности предполагает организацию обучения с опорой на непосредственное 

восприятие предметов и явлений, при этом важно, чтобы в процессе восприятия 

участвовали различные органы чувств. В некоторых случаях недостаточность какой-либо 

сенсорной системы компенсируется за счет активизации другой ; 

Принцип индивидуального подхода к обучению и воспитанию. В условиях групп 

комбинированной или компенсирующей направленности образовательная деятельность 

носит индивидуализированный характер. Малая наполняемость дошкольных групп 

позволяет использовать как фронтальные, так и индивидуальные формы образовательной 

деятельности. 

 Реализация принципа непрерывности образования требует связи всех ступенек 

дошкольного образования. Приоритетом с точки зрения непрерывности образования 

является обеспечение к концу дошкольного детства такого уровня развития каждого 
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ребенка, который позволит ему быть успешным при обучении по программам начальной 

школы. Соблюдение принципа преемственности ориентировано на формирование у 

дошкольника качеств, необходимых для овладения учебной деятельностью – 

любознательности, инициативности, самостоятельности, произвольности и др. 

1.4.Планируемые результаты 

Освоение воспитанниками с ЗПР основного содержания адаптированной образовательной 

программы, реализуемой в образовательной организации, возможно при условии 

своевременно начатой коррекционной работы. Однако полиморфность нарушений при 

ЗПР, индивидуально-типологические особенности детей предполагают значительный 

разброс вариантов их развития.  

Значимыми характеристиками для реализации программы являются: сведения об оценке 

здоровья детей, возрастные и индивидуальные особенности детей, сведения о семьях 

обучающихся.  

1.5.Возрастные особенности детей дошкольного возраста 

с задержкой психического развития 

Под термином «задержка психического развития» понимаются синдромы отставания 

развития психики в целом или отдельных ее функций (моторных, сенсорных, речевых, 

эмоционально-волевых), замедление темпа реализации закодированных в генотипе 

возможностей. Это понятие употребляется по отношению к детям со слабо выраженной 

органической или функциональной недостаточностью центральной нервной системы 

(ЦНС). У рассматриваемой категории детей нет специфических нарушений слуха, зрения, 

опорно-двигательного аппарата, речи. Они не являются умственно отсталыми. МКБ-10 

объединяет этих детей в группу «Дети с общими расстройствами психологического 

развития» (F84).  

Возрастные психологические особенности дошкольников 5 - 6 лет с задержкой 

психического развития.  

 низкий уровень развития восприятия (по сравнению с нормально развивающимися 

сверстниками);  

 отклонения в развитии внимания: неустойчивость, рассеянность, низкая концентрация, 

трудности переключения;  

 неравномерная работоспособность;  

 отклонения в развитии памяти: заметное преобладание наглядной памяти над словесной, 

большая сохранность непроизвольной памяти по сравнению с произвольной, 

недостаточный объём и точность запоминания;  
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 выраженное отставание и своеобразие обнаруживается и в развитии познавательной 

деятельности: дети не владеют представлениями об основных цветах, геометрических 

формах, времени и пространстве.  

 нарушен поэтапный контроль над выполняемой деятельностью: они часто не замечают 

несоответствия своей работы предложенному образцу, не всегда находят допущенные 

ошибки, даже после просьбы взрослого проверить выполненную работу.  

 снижена потребность в общении как со сверстниками, так и со взрослыми.  

 нарушения речи: одни используют довербальные средства общения, другие пользуются 

простой фразой, аграмматичной, структурно нарушенной;  

 Возрастные психологические особенности дошкольников 6 – 7 лет с задержкой 

психического развития.  

ослаблено здоровье и отмечается сниженный уровень физического и психофизического 

развития;  

несформирована мотивационная готовность, даже если ребенок хочет идти в школу, в 

большей степени его привлекает учебная атрибутика - в школе он будет играть, а не 

учиться;  

 отмечается низкий уровень эмоционально-волевой готовности. Ребенок не может 

подчиниться правилам дисциплины, неспособен к длительным интеллектуальным усилиям; 

 несформированы все структурные компоненты учебной деятельности;  

 испытывают трудности при выполнении заданий, связанных на развитие мелкой моторики;  

 непроизвольное внимание развито значительно лучше, чем произвольное;  

 несоответствие между уровнем наглядно действенных операций и словеснологического 

мышления;  

 могут быть нарушены эмоциональные контакты с близкими взрослыми, дети слабо 

ориентируются в нравственно-этических нормах поведения.  

У большинства детей с ЗПР наблюдается полиморфная клиническая симптоматика: 

незрелость сложных форм поведения, недостатки мотивации и целенаправленной 

деятельности на фоне повышенной истощаемости, сниженной работоспособности, 

энцефалопатических расстройств. В одних случаях у детей страдает работоспособность, в 

других - произвольность в организации и регуляции деятельности, в-третьих - 

мотивационный компонент деятельности. У детей с ЗПР часто наблюдаются инфантильные 

черты личности и социального поведения.   
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Неблагоприятные условия жизни и воспитания детей с недостаточностью ЦНС приводят к 

еще большему отставанию в развитии. Особое негативное влияние на развитие ребенка 

может оказывать ранняя социальная депривация.   

Многообразие проявлений ЗПР обусловлено тем, что локализация, глубина, степень 

повреждений и незрелости структур мозга могут быть различными. Развитие ребенка с ЗПР 

проходит на фоне сочетания дефицитарных функций и/или функционально незрелых с 

сохранными. Особенностью рассматриваемого нарушения развития является 

неравномерность (мозаичность) нарушений ЦНС. Это приводит к парциальной 

недостаточности различных психических функций, а вторичные наслоения, чаще всего 

связанные с социальной ситуацией развития, еще более усиливают внутригрупповые 

различия. Таким образом, ЗПР – это сложное полиморфное нарушение, при котором 

страдают разные компоненты эмоционально-волевой, социально-личностной, 

познавательной, коммуникативно-речевой, моторной сфер. Все перечисленные 

особенности обусловливают низкий уровень овладения детьми с ЗПР коммуникативной, 

предметной, игровой, продуктивной, познавательной, речевой, а в дальнейшем – учебной 

деятельностью.  

1.6.Сроки реализации рабочей программы. 

Рабочая программа педагога-психолога разработана на 2022-2023 учебный год. 

Адресат программы: 

Дети ОВЗ 5-7 лет. Занятия проводятся 1 раз в неделю в подгрупповой и индивидуальной 

форме. 

      Работа по программе начинается после завершения периода адаптации детей в группе и 

после проведения комплексной психологической диагностики детей, продолжительностью 

2 недели по следующим параметрам: 

личностная сфера (самооценка, уровень тревожности, степень позитивного и негативного 

психического состояния); 

общая осведомленность (знания об окружающем мире, эмоциональный отклик); 

развитие психических процессов (восприятие, внимание, память, мышление, 

пространственные представления, речь, моторика, воображение). 

сформированность коммуникативных навыков; 

умение распознавать эмоциональные состояния сверстников. 

Уровни психолого-педагогического сопровождения: 

индивидуальное; 

групповое; 
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на уровне детского сада.  

                                                                                                                            

           Направления психолого-педагогической деятельности:                                                                                                                                                                              

консультирование; 

диагностика; 

коррекционно-развивающая работа; 

профилактика; 

просвещение 

 

Психодиагностический инструментарий: тесты, наблюдения, беседа. 

Продолжительность занятий: дети 5-6 лет – продолжительность занятий 25 мин. 

6-7 лет – продолжительность занятий 30 мин. 

Используемые технологии: 

арт-терапевтические приемы; 

релаксация; 

творческие (изотерапия, игротренинг) 

игровая терапия; 

проблемно-игровая технология: решение проблемных ситуаций; 

сказкотерапия; 

музыкотерапия; 

кинезиология, 

пальчиковая гимнастика; 

 

1.7.Ожидаемые результаты реализации программы. Целевые ориентиры. 

      Деятельность педагога-психолога в соответствии с направлениями развития ребенка, 

представлена в пяти образовательных областях: познавательное, речевое, социально- 

коммуникативное, художественно-эстетическое и физическое. К сфере профессиональной 

компетентности педагога-психолога относятся следующие образовательные области: 

Физическое развитие: 



11 
 

      Сформированные точные, четкие и координированные мелкомоторные движения, как 

знакомые, так  и  новые, по показу и инструкции; умение последовательно выполнять 

сложные движения по образцу, словесной инструкции, плану, создавать творческое 

сочетание движений, контролировать и оценивать качество выполнения движения с точки 

зрения точности, правильности. Двигательное воображение. Целостное психосоматическое 

состояние. 

Социально-коммуникативное развитие: 

      Способность к осознанию своих эмоциональных состояний, настроения, самочувствия. 

Сформированные умения преодолевать психоэмоциональное напряжение. 

Сформированная потребность в проявлении ответственности, настойчивости, стремлении 

быть аккуратным, старательным; способность самостоятельно разрешать проблемы в 

деятельности, обращаясь за помощью в ситуациях реальных затруднений; адекватно 

реагировать на эмоциональное состояние других людей, сопереживать;  подчинять свое 

поведение преимущественно не сиюминутным желаниям и потребностям, а требованиям со 

стороны взрослых и первичным ценностным представлениям о том, «что такое хорошо и 

что такое плохо»; самостоятельно ставить цели, в том числе общественно значимые; 

проявлять инициативу в разных видах деятельности, подчинять свою активность 

достаточно отдаленным целям, развернуто отражать цели в речи и планировать этапы и 

условия ее достижения; создавать условия, необходимые для успешного достижения цели; 

проявлять волевое усилие, противостоять отвлечениям, даже при выполнении не слишком 

интересной деятельности; удерживать цель деятельности без помощи взрослого и в его 

отсутствие; преодолевать трудности и помехи, не отказываясь от первоначальной цели. 

Познавательное развитие: 

      Умение планировать разные виды познавательной деятельности, развернуто отражать в 

речи впечатления, сделанные выводы; соотносить вопросы и ответы с системой имеющихся 

знаний, представлений и суждений. Стремление ставить познавательные задачи, 

экспериментировать, в том числе самостоятельно, для получения нового знания, решения 

проблемы; способность рассуждать. Способность понимать эмоциональные состояния, 

мотивы и последствия поступков героев произведений; развернуто выражать в речи 

сопереживание героям произведений; давать эмоциональную оценку персонажам и 

мотивировать ее, исходя из логики их поступков; различать эмоциональную 

(красивый/некрасивый) и моральную (добрый/злой, хороший/плохой) оценку персонажей; 

предлагать варианты содействия персонажам; выражать интерес к душевным 

переживаниям героев, демонстрировать сопричастность к этому состоянию, находить 
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аналогии в реальной жизни, улавливать эмоциональный подтекст произведения, проникать 

в авторский замысел, осознавать свое собственное эмоциональное отношение к героям; 

обращать внимание на язык произведения; уместно употреблять в своей речи эпитеты, 

сравнения, образные выражения из произведений художественной литературы. 

Речевое развитие: 

      Навыки диалогического общения. Уметь отражать в речи суть происходящего, 

устанавливать причинно-следственные связи, формулировать разнообразные вопросы 

причинно-следственного характера, осуществлять развернутое речевое планирование в 

разных видах деятельности, развернуто отражать в речи впечатления, эмоции, моральные и 

эстетические оценки. 

Художественно-эстетическое развитие: 

      Умение использовать критерии эмоционально-эстетической оценки произведений, 

высказывать свои эмоционально-эстетические суждения и аргументировать их; адекватно, 

ярко, глубоко реагировать на произведения. 

      Уметь понимать и объяснять смену настроения в музыкальном произведении, динамику 

музыкального образа и средства его воплощения; выполнять движения, в том числе со 

сложным ритмическим рисунком, качественно, самостоятельно, технично, ритмично, 

выразительно; создавать выразительные оригинальные эмоциональные образы, передавать 

настроение, импровизировать с использованием специфического «языка невербального 

общения»; согласовывать свои действия с действиями других детей в коллективных формах 

деятельности. 

К 5 годам ребёнок: 

вступает в контакт со взрослым и детьми; 

называет свои имя, фамилию, возраст, имена родителей; 

собирает предметную разрезную картинку из 4-х ровных частей с незначительной помощью 

взрослого; 

знает и активно использует в словаре названия основных цветов – красный, жёлтый, 

зелёный, синий; 

знает и активно использует в словаре названия геометрических фигур – круг, квадрат, 

треугольник; 

различает по величине до 5 предметов, обобщающие понятия “игрушки”, “фрукты”, 

“овощи” и названия предметов, обобщённых в данных понятиях; 

зрительно запоминает и воспроизводит 4-5 картинок; 
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выделяет один из 4-х предметов с грубой дифференциацией, объясняет свой выбор. 

К 6 годам ребёнок: 

вступает в контакт со взрослым и детьми; 

 называет свои имя, фамилию, возраст, имена родителей, домашний адрес и телефон; 

 собирает предметную разрезную картинку из 4-х и более ровных частей без помощи 

взрослого; 

собирает из частей целое, может назвать составляющие части предмета; 

 знает и активно использует в словаре названия основных, нейтральных цветов и их 

оттенков – красный, жёлтый, зелёный, синий, белый, чёрный, голубой, розовый, 

оранжевый; 

знает и активно использует в словаре названия геометрических фигур – круг, квадрат, 

треугольник, прямоугольник, овал; 

 знает и использует в речи обобщающие понятия “игрушки”, “фрукты”, “овощи”, “мебель”, 

“обувь”, “посуда”, “одежда”, “домашние и дикие животные”, “части суток”, “времена года”; 

зрительно запоминает и воспроизводит 5 и более картинок; 

выделяет один из 4-х предметов с грубой и тонкой дифференциацией, объясняет свой 

выбор. 

К 7 годам ребёнок: 

вступает в контакт со взрослым и детьми; 

 называет свои имя, фамилию, возраст, имена и отчества родителей, где и кем работают, 

домашний адрес и телефон; 

 собирает предметную разрезную картинку из 6-ти ровных частей без помощи взрослого; 

собирает из частей целое, может назвать составляющие части предмета; 

знает и активно использует в словаре названия основных, нейтральных цветов и их 

оттенков – красный, жёлтый, зелёный, синий, белый, чёрный, серый, коричневый, голубой, 

розовый, оранжевый и т.д.; 

 знает и активно использует в словаре названия геометрических фигур –  круг, квадрат, 

треугольник, прямоугольник, овал, ромб, трапеция; 

 различает по величине до 10 предметов; 

знает и использует в речи обобщающие понятия “игрушки”, “фрукты”, “овощи”, “мебель”, 

“обувь”, “посуда”, “одежда”, “цветы”, “ягоды”, “деревья”, “транспорт”, “домашние и дикие 
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животные”, “домашние и дикие птицы”, “части суток”, “времена года”, “месяцы года”, “дни 

недели”; 

запоминает и воспроизводит на слух 8-10 слов; 

 выделяет один из 4-х предметов с грубой и тонкой дифференциацией, объясняет свой 

выбор. 

Уменьшение числа детей с трудной адаптацией к условиям ДОУ; динамика психического, 

интеллектуального развития у детей с трудностями освоения АООП; устранение или 

ослабление недостатков в эмоционально-личностной и поведенческой сфере; развитие 

умения взаимодействовать со сверстниками, разрешать конфликты. 

 

 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
 

2.1.Направления психолого-педагогической деятельности: 

 

      Психологическая диагностика 

Цель: получение полных информативных данных об индивидуальных особенностях 

психического развития детей, которые будут положены в основу разработки 

индивидуальных образовательных маршрутов воспитанников. 

Для успешности воспитания и обучения детей с ОВЗ необходима правильная оценка их 

возможностей и выявление особых образовательных потребностей. В связи с этим особая 

роль отводится психологической диагностике, позволяющей:  

выявить индивидуальные психологические особенности ребенка с ОВЗ;  

определить оптимальный педагогический маршрут;  

обеспечить индивидуальным сопровождением каждого ребенка с ОВЗ в дошкольном 

учреждении;     

 спланировать коррекционные мероприятия, разработать программы коррекционной 

работы;  

оценить динамику развития и эффективность коррекционной работы;  

определить условия воспитания и обучения ребенка;  
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консультировать родителей ребенка.  

Данная информация обязательна для изучения педагогами и воспитателями, работающими 

с ребенком, с целью создания необходимых условий для его развития в дошкольном 

учреждении. Психологическое обследование является одним из компонентов комплексного 

подхода в изучении развития детей с ОВЗ. Его результаты рассматриваются в совокупности 

с другими данными о ребенке. Изучение и выявление особенностей познавательной 

деятельности, установления характера нарушений, потенциальных возможностей ребенка 

дает возможность прогнозировать его развитие (создание индивидуального 

образовательного маршрута). Основной целью применения психологической диагностики 

является определение уровня умственного развития и состояния интеллекта детей с ОВЗ. 

Психодиагностическое обследование ребенка с проблемами в развитии является 

системным и включает в себя изучение всех сторон психики (познавательная деятельность, 

речь, эмоционально-волевая сфера, личностное развитие). В качестве источников 

диагностического инструментария используются научно-практические разработки С. Д. 

Забрамной, Е. А. Стребелевой, М. М. Семаго. По результатам проведенных обследований 

проводится качественный анализ, который предполагает оценку особенностей процесса 

выполнения ребенком заданий и допускаемых ошибок на основе системы качественных 

показателей.  

Качественные показатели, характеризующие эмоциональную сферу и поведение ребенка: 

•особенности контакта ребенка; •эмоциональная реакция на ситуацию обследования; 

•реакция на одобрение; •реакция на неудачи; •эмоциональное состояние во время 

выполнения заданий; •эмоциональная подвижность; •особенности общения; •реакция на 

результат.  

Качественные показатели, характеризующие деятельность ребенка: •наличие и стойкость 

интереса к заданию; •понимание инструкции; •самостоятельность выполнения задания; 

•характер деятельности (целенаправленность и активность); •темп и динамика 

деятельности, особенности регуляции деятельности; •работоспособность; •организация 

помощи.  

Качественные показатели, характеризующие особенности познавательной сферы и 

моторной функции ребенка: •особенности внимания, восприятия, памяти, мышления, речи; 

•особенности моторной функции.  

Данное направление включает разные виды и методы психодиагностики в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями детей. 
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      Психодиагностическое обследование психического и эмоционально-волевого развития 

детей старшего дошкольного возраста проводится в течение учебного года. Диагностика 

проводится по познавательным процессам, и  включает в себя ряд заданий, которые 

объединены в группы, в зависимости от возраста испытуемого. По результатам 

обследования на каждого ребёнка заполняется диагностическая карта, общие результаты 

каждой группы фиксируются в сводной таблице. 

      Психодиагностика психологической готовности детей к школьному обучению. Цель 

диагностики - выявление сформированности компонентов психологической готовности к 

школьному обучению.  Проводится у воспитанников 6-7 лет в начале и конце учебного 

года. Результаты диагностики фиксируются в диагностических картах и сводной таблице. 

      Психодиагностическая работа по проблемам психического развития ребенка. Данное 

обследование проводится по запросам родителей, воспитателей, администрации ДОУ и 

личным наблюдениям в течение учебного года. Методами диагностики служат 

проективные методики, беседа, интервью, наблюдение. Результатом изучения является 

создание диагностической основы для разработки и реализации индивидуальных форм 

поддержки развития ребенка с учетом его психологического статуса, социальной ситуации 

развития. 

Углубленная диагностика также проводится для детей с ОВЗ с целью: получение ребенком 

квалифицированной помощи психолога, направленной на индивидуальное развитие для 

успешной адаптации, реабилитации ребенка в социуме; социально-психологическое 

содействие семьям, имеющих детей с ограниченными возможностями здоровья. 

Проводится:  

 Обследование воспитанников 5-6 лет с целью определения уровня психического развития 

детей для организации и координации работы в данных группах. 

Диагностика воспитанников в рамках медико-психолого-педагогического консилиума 

(ППк) ДОУ. 

Диагностика психологической готовности к школьному обучению детей подготовительной 

группы (6-7 лет). 

Дополнительно:  

По запросам родителей, воспитателей, администрации ДОУ и личным наблюдениям 

психолог проводит углубленную диагностику развития ребенка, детского, педагогического, 

родительского коллективов с целью выявления и конкретизации проблем участников 

воспитательно-образовательного процесса. 
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Зона компетенции педагога-психолога в диагностическом обследовании 

Педагог-психолог осуществляет: 

Психологическую диагностику познавательных процессов детей 

Психологическую диагностику личностных качеств. 

Диагностику психологической и мотивационной готовности детей к обучению в школе. 

Профессиональная компетентность педагога-психолога при проведении мониторинга в 

ДОУ может распространяться на следующие параметры диагностирования: 

Старший возраст (5-6 лет): 

слуховое внимание; 

общая моторика, ловкость, выносливость, разноименные движения; 

развитие графической деятельности; 

латеральные предпочтения; 

мыслительная деятельность; 

игровая деятельность; 

анализ продуктов деятельности; 

коммуникативные навыки. 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет): 

зрительно-моторная координация; 

переключение движений; 

выделение 4-го лишнего, простые аналогии; 

составление сюжетного рассказа по серии картин; 

установление причинно-следственных связей; 

ориентировка на листе бумаги. 

Диагностические методики, используемые при обследовании детей разных дошкольных 

возрастных групп. 

Методики исследования познавательной сферы 

Старший возраст 

Н.Н. Павлова, Л.Г. Руденко «Экспресс диагностика в детском саду» 

Д. Векслер «Методика исследования интеллекта» 
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Методика П. Торренса 

Подготовительный возраст 

«Методика экспресс-диагностики интеллектуальных способностей» 

Н.Н. Павлова, Л.Г. Руденко «Экспресс диагностика в детском саду» 

М. Безруких, Л. Морозова «Методика оценки уровня развития зрительномоторного 

восприятия 

Д. Векслер «Методика исследования интеллекта» 

Методика П. Торренса 

М.М. Семаго, И.Я. Семаго «Групповая диагностика готовности к школе» 

Методики изучения особенностей личности дошкольников 

Методика «Несуществующее животное» 

Методика «Дом-дерево-человек» (ДДЧ) 

Методика «Моя семья» 

Тест Розенцвейга 

Тест на определение уровня притязаний ребенка 

Методика родительских оценок притязаний 

Оценка творческих способностей детей (адаптированная методика Торренса) 

Опросник для определения сферы предпочтительных интересов 

Графическая методика «Кактус» 

Тест «Страхи в домике» 

Тест тревожности (Р. Теммл, М. Дорки, В. Амен) 

Социометрия 

Методика «Кинотеатр» 

Методика «Паровозик» 

Типология методик психологического обследования детско-родительских отношений в 

семье       Предлагаемые ребенку: 

Методика рисунка семьи и ее модификации (кинетический рисунок семьи, семья 

животных)  

Адаптированный вариант методики Рене Жиля  

Различные варианты методики «Незавершенные предложения»  
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Модификация оценочно-самооценочной методики (РЕП)  

Детский тест «Эмоциональные отношения в семье» Бене-Антони и его модификации  

Диагностическая беседа «Мой круг общения» Т.Ю. Андрущенко  

Предлагаемые родителям: 

Родительское сочинение «История жизни моего ребенка»  

Опросник родительских отношений Варги-Столина - ОРО  

Опросник стиля родительского воспитывающего поведения Э.Г. Эйдемиллера - АСВ  

Опросник эмоциональных отношений в семье Е.И. Захаровой ОДРЭВ  

Предлагаемые  детям и родителям: 

Опросник для изучения взаимодействия родителей с детьми И.М. Марковской  

Самооценочная методика в варианте, когда, например, родители оценивают ребенка и дают 

оценки за ребенка, а затем обсуждают отличия в оценках родителей от самооценки, 

полученной от ребенка, и наоборот  

Методика «Диагностика содержания общения детей с близкими взрослыми»  

Психопрофилактика. 

Цель: предупреждение дезадаптации (нарушений процесса приспособления к среде) 

возможных проблем в развитии и взаимодействии участников воспитательно-

образовательного процесса, просветительская деятельность, создание благоприятного 

психологического климата в учреждении, осуществление мероприятий по 

предупреждению и снятию психологической перегрузки.  

В связи с возрастанием количества детей с пограничными и ярко выраженными 

проблемами в психическом развитии, перед психологом стоит задача – содействовать 

первичной профилактике и интеграции этих детей в социум. 

Для этого предусмотрено: 

–  информирование педагогов о выявленных особенностях ребенка и семьи, с целью 

оптимизации     взаимодействия участников воспитательно-образовательного процесса. 

–   Отслеживание динамики социально-личностного развития детей. 

–   Динамика развития, успешная адаптация и реабилитация ребенка с ОВЗ в социуме. 

–   Содействие благоприятному социально-психологическому климату в ДОУ. 

–   Профилактика профессионального выгорания у педагогического коллектива. 
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Примерный перечень тем психологической профилактики 

 

Родители Педагоги 

«Что такое хорошо и что такое плохо», «Индивидуальные 

психологические особенности детей». 

«Безопасность на летней площадке». «Безопасная песочница». 

Адаптация ребенка к новым условиям. Индивидуальные беседы по результатам 

психологической диагностики в начале и 

конце учебного года, в течение года - 

беседы по поводу трудностей в развитии 

ребенка. 

«Итоги диагностики по результатам 

обследования у детей уровня развития 

познавательных способностей» 

«Психологическая готовности ребенка к 

школе»: итоги диагностики. Совместное 

обсуждение уровня 

психологической готовности к обучению в 

школе каждого ребенка 

Тренинг «Психологические проблемы 

детей» 

Консультации по результатам 

психологической диагностики детей 

группы с нарушением речи 

«Итоги диагностики обследования у детей 

социально-эмоционального развития» 

Тренинг «Профилактика эмоционального 

выгорания педагогов» 

 Тренинг «Сплочение педагогического 

коллектива» 

 Наблюдение занятий педагогов с детьми, 

их психологический анализ. 
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Коррекционно - развивающая работа. 

Цель:  выявление резервных возможностей ребенка для обеспечения индивидуального 

подхода, создание условий для раскрытия потенциальных возможностей ребенка, 

коррекция отклонений психологического развития.  

Коррекционная и развивающая работа планируется и проводится с учетом приоритетного 

направления: 

– познавательное и речевое развитие,  

- коррекция отношений между детьми;  

- коррекция индивидуально-психологических отклонений в поведении, общении, развитии 

ребёнка;  

- коррекционная работа по развитию эмоционально-чувствительной сферы ребёнка;  

- поддержка детей группы риска с повышенной тревожностью, агрессивностью, 

депрессивностью. 

В коррекционной работе педагог-психолог опирается на эталоны психического развития, 

описанные в детской, возрастной и педагогической психологии. 

Объектом коррекционно-развивающей работы являются проблемы в познавательной, 

мотивационной, волевой, поведенческой сферах, которые влияют на формирование у 

дошкольников интегративных качеств и на развитие ребенка в целом.   

Обязательно:  

Выстраивание индивидуальной траектории (индивидуальный план) развития ребенка в 

процессе обучения. 

Психокоррекционная работа с детьми с ОВЗ по индивидуальным программам. 

Развивающая работа в рамках психологической готовности к школьному обучению. 

 

  Психологическое консультирование. 

Цель: оптимизация взаимодействия участников воспитательно-образовательного процесса 

и оказание им психологической помощи при выстраивании и реализации индивидуальной 

программы воспитания и развития.  

Психологическое консультирование состоит в оказании психологической помощи при 

решении проблем, с которыми обращаются родители, воспитатели и администрация ДОУ. 

Тематика проводимых консультаций обусловлена рамками профессиональной 

компетентности педагога-психолога ДОУ. При необходимости, педагог-психолог 
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ориентирует консультируемого на получение психологической помощи в службах города 

по теме запроса. 

Обязательно:  

Консультирование по вопросам, связанным с оптимизацией коррекционно-

образовательного процесса в ДОУ и семье в интересах ребенка. 

Консультирование по вопросам воспитания детей с особыми образовательными 

потребностями. 

Дополнительно:  

Психолог может инициировать групповые и индивидуальные консультации педагогов и 

родителей.   

Психолог может инициировать иные формы работы с персоналом учреждения с целью 

личностного и профессионального роста. 

Примерный перечень тем для психологического консультирования: 

⎯ страхи 

⎯ агрессивность 

⎯ психологическое неблагополучие 

⎯ непослушание 

⎯ спонтанная двигательная активность 

⎯ тревожность 

⎯ левшество 

⎯ недостаточное развитие мелкой моторики 

⎯ низкий уровень развития познавательных процессов 

⎯ нарушения в сфере общения 

⎯ застенчивость 

⎯ нестабильность эмоционального состояния 

⎯ гиперактивность 

⎯ отсутствие самостоятельности 

⎯ непослушание 

⎯ психологическая поддержка семьи 

⎯ роль игры в подготовке к школе 

⎯ система работы воспитателя с детьми, имеющими отклонения в поведении 

⎯ психологическая готовность к школе 
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Психологическое просвещение. 

Цель: создание условий для повышения психологической компетентности педагогов, 

администрации ДОУ и родителей, формирование запроса на психологические услуги и 

обеспечение информацией по психологическим проблемам, а именно:  

–    повышение уровня психологических знаний;  

–    включение имеющихся знаний в структуру деятельности.  

Психологическое просвещение педагогов и родителей опирается на результаты изучения 

конкретных особенностей ДОУ, с учетом квалификации и особенностей педагогического 

коллектива, своеобразие детей и родителей. 

Дополнительно: 

Создание информационных уголков по типу «Советы психолога» в каждой группе и 

информационного стенда в пространстве ДОУ. 

 

Примерный перечень тем психологического просвещения 

 

Родители 

 

Педагоги 

 

Старший возраст 

«Социально-эмоциональное развитие детей 

старшего дошкольного возраста» 

«Рекомендации по формированию 

адекватной самооценки у старших 

дошкольников в физкультурной 

деятельности» 

«Психологические особенности детей 

старшего дошкольного возраста» 

«Конфликты между детьми» 

«Детский рисунок - ключ к внутреннему 

миру ребенка» 

«Формирование социальноадаптированного 

поведения у детей старшего дошкольного 

возраста» 

«Тревожный ребенок» «Решаем проблемы, играя с детьми» 

«Гиперактивный ребенок» «Привычка трудится» 
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«Агрессивный ребенок» «Развитие познаний активности у детей 

дошкольного возраста» 

«Воспитываем усидчивость» «Развитие абстрактно-логического 

мышления у детей старшего дошкольного 

возраста в процессе занятий математикой» 

«Радетельский авторитет» «Учимся общаться с детьми» 

«Развитие речи дошкольников 5-6 лет через 

чтение художественной литературы» 

«Как привить любовь к книге» 

«Воспитание культуры поведения старших 

дошкольников средством художественной 

литературы» 

«Сказки как источник творчества детей» 

«Влияние музыки на психику ребенка» «Использование музыки в режимных 

моментах» 

Подготовительный возраст 

«Развития тонкой моторики 

дошкольников»» 

«Здоровье педагога как компонент 

профессиональной самореализации» 

«Психологические особенности детей 6-7 

лет» 

«Психологическое здоровье детей как 

критерии успешности работы дошкольного 

учреждения» 

«Психологическая готовность ребенка к 

школе» 

«Система работы воспитателя с детьми, 

имеющих отклонения в поведении» 

«Эмоционально-волевая готовность 

ребенка к школе» 

«Развитие логических операций 

«классификация», «обобщение», 

«абстагирование-конкретизация» у детей 

старшего дошкольного возраста» 

«Кризис семи лет» «Гиперактивность ребенка - опасность для 

его будущего» 

«Стили взаимодействия взрослых с 

детьми» 

«Детские конфликты» 

«Десять заповедей для родителей 

бедующих первоклассников» 

«Приобщите ребенка к миру взрослых» 
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«Почему он не хочет учиться» «Общение - это искусство» 

«Развитие творчества в изобразительной 

деятельности» 

«Влияние сказки на развитие ребенка» 

 

 

2.2.  Методы и технологии в работе педагога-психолога 

 

Основные методы профилактической работы: 

Наблюдение – метод познания и исследования, который используется при изучении 

внешних проявлений (действия, движения, речь, мимика) поведения человека без 

вмешательств в протекание его деятельности. 

Беседа – метод получения и корректировки информации на основе вербальной (словесной) 

коммуникации, являющейся важным способом проникновения во внутренний мир 

личности и понимания ее затруднений. 

Анкетирование – метод множественного сбора статистического материала путем опроса 

испытуемых. 

Интервью  – получение информации с помощью устного опроса. По сравнению с 

анкетированием предполагает большую свободу опрашиваемого в формулировке ответов, 

большую развернутость ответов. 

Тестирование – исследовательский метод, в основе которого лежат определенные 

стандартизированные задания. Большинство тестов включает инструкцию для 

испытуемого по выполнению заданий, собственно само задание, ключ к расшифровке 

полученных результатов, инструкцию по интерпретации результатов, методику обучения 

того, кто будет "читать" тест, инструкцию по повторному заключению. 

Биографический метод – это все источники, которые дают возможность с разной степенью 

глубины и обобщенности выявить специфику жизненного опыта человека в процессе 

совместной жизнедеятельности с другими людьми, при включении его в какие-либо 

социальные группы. 

 

     Здоровьесберегающие технологии 

     В современном мире даже дети страдают психологическими проблемами 

(дезадаптационными нарушениями). Данные нарушения обусловлены влиянием 
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стрессогенной системы организации образовательного процесса. В рабочем арсенале 

педагога-психолога находятся методики, способные вывести ребенка из стрессового 

состояния, снять внутреннее напряжение, выявить возможности появления более 

оптимистического взгляда на жизненную ситуацию и т.д. 

     Психологическая деятельность подразумевает применение таких методик, как: 

Музыкотерапия – использование музыки для: расслабления и успокоения, активизации 

эмоциональной сферы, коррекции эмоционального состояния. 

Цветотерапия – использование цветовой визуализации при депрессии, тревожности, 

страхах. 

Арт-терапия включает в себя ряд направлений психологической работы, связанных с 

творчеством – это цветотерапия, фототерапия, сказкотерапия. Психология творчества давно 

и успешно применяется в работе с детьми и взрослыми. Арт-терапия раскрывает 

многогранный внутренний потенциал человека и параллельно помогает бороться с рядом 

серьезных психологических проблем, в числе которых травмы, внутренние конфликты, 

страхи. Чаще всего арт-технологии используются в диагностике, коррекции, психотерапии. 

      По подходу к субъекту педагог-психолог использует технологии: 

Личностно-ориентированные технологии ставят в центр всей социально-психологической 

системы личность ребенка, обеспечение комфортных, бесконфликтных и безопасных 

условий ее развития, реализации ее природных потенциалов. Личностно-ориентированная 

технология представляет собой воплощение гуманистической философии, психологии и 

педагогики. 

Игровые технологии. У дошкольников происходит постепенный переход от 

непроизвольного внимания к произвольному. Произвольное внимание предполагает 

умение сосредоточиться на задании, даже если оно не очень интересно, но этому 

воспитатель учит детей, снова используя игровые приемы. Игровые технологии помогают в 

развитии памяти, которая так же, как и внимание       постепенно становится 

произвольной.  Игровые технологии способствуют развитию мышления 

ребенка. Используются дидактические игры, которые позволяют научить ребенка умению 

рассуждать, находить причинно-следственные связи, делать умозаключения. С помощью 

игровых технологий педагог  развивает творческие способности детей, творческое 

мышление и воображение. Использование игровых приемов и методов в нестандартных, 

проблемных ситуациях формирует гибкое, оригинальное мышление у детей. 
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Технологии проблемного обучения. Проблемные ситуации могут быть различными по 

содержанию неизвестного, по уровню проблемности, по виду рассогласования 

информации, по другим методическим особенностям. Проблемная ситуация создается с 

помощью активизирующих действий, вопросов взрослого, подчеркивающих новизну, 

важность, красоту и другие отличительные качества объекта познания. Технологии 

проблемного обучения могут создаваться на всех этапах процесса обучения: при 

объяснении, закреплении, контроле. 

 

2.3.Взаимодействие педагога-психолога со специалистами ДОУ 

в условиях реализации ФГОС. 

 

С руководителем  ДОУ 

1. Участвует в обсуждении актуальных направлений работы образовательного учреждения, 

совместно с администрацией планирует свою деятельность с целью достижения 

поставленных педагогическим коллективом целей и задач. 

2. Уточняет запрос на психологическое сопровождение воспитательно-образовательного 

процесса, на формы и методы работы, которые будут эффективны для данного 

образовательного учреждения. 

3. Осуществляет поддержку в разрешении спорных и конфликтных ситуаций в коллективе. 

4.    Предоставляет отчетную документацию. 

5.    Проводит индивидуальное психологическое консультирование (по запросу). 

6. При необходимости рекомендует администрации направлять ребенка с особенностями 

развития на ПМПк. 

7. Обеспечивает психологическую безопасность всех участников воспитательно-

образовательного процесса. 

 Со старшим воспитателем 

1.  Составляет индивидуальные образовательные маршруты (содержание психолого-

педагогической работы по организации взаимодействия взрослых и детей в освоении 

образовательных областей). 

2.  Анализирует психологический компонент в организации воспитательной работы в 

учреждении и вносит предложения по повышению эффективного психологического 

сопровождения воспитательно-образовательного процесса. 
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3. Участвует в разработках методических и информационных материалов по психолого-

педагогическим вопросам. 

4. Участвует в деятельности педагогического и иных советов образовательного 

учреждения, психолого-педагогических консилиумов, творческих групп. 

5. Вносит предложения по совершенствованию образовательного процесса в дошкольном 

учреждении с точки зрения создания в нем психологического комфорта. 

6.  Представляет документацию установленного образца (план работы, аналитические 

справки, анализ работы за год). 

С воспитателем 

1. Содействует формированию банка развивающих игр с учетом психологических 

особенностей дошкольников. 

2. Участвует в проведении мониторинга по выявлению уровня сформированности 

предпосылок учебной деятельности у дошкольников на основании анализа представленных 

воспитателю рекомендаций по образовательной траектории развития ребенка (в конце 

учебного года) 

3. Оказывает консультативную и практическую помощь воспитателям по соответствующим 

направлениям их профессиональной деятельности. 

4. Составляет психолого-педагогические заключения по материалам исследовательских 

работ и ориентирует воспитателей в проблемах личностного и социального развития 

воспитанников. 

5. Организует и проводит консультации (индивидуальные, групповые, тематические, 

проблемные) по вопросам развития детей, а также практического применения психологии 

для решения педагогических задач, тем самым повышая их социально-психологическую 

компетентность. 

6. Оказывает помощь воспитателям в разработке индивидуального образовательного 

маршрута дошкольника. 

7. Участвует во внедрении здоровьесберегающих технологий (подготовка руки к письму, 

правильная осанка и т. д.). 

8. Участвует в деятельности по формированию универсальных предпосылок учебной 

деятельности (активизация внимания и памяти), просвещает воспитателей по данной 

тематике. 

   С музыкальным руководителем 
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1.    Помогает в создании эмоционального настроя, повышении внимания. 

2. Осуществляет сопровождение на занятиях, при подготовке и проведении праздников, 

досуга развития памяти, внимания, координации движений. 

3.   Участвует в проведении музыкальной терапии. 

4. Обеспечивает психологическую безопасность во время проведения массовых 

праздничных мероприятий. 

С инструктором по физической культуре 

1.   Участвует в выполнении годовых задач детского сада по физическому развитию. 

2.  Формирует у детей, родителей и сотрудников детского сада осознание понятия 

«здоровья» и влияния образа жизни на состояние здоровья. 

3. Оказывает помощь в подборе игровых упражнений с учетом возрастных и 

психофизиологических особенностей детей, уровня их развития и состояния здоровья. 

4.   Способствует развитию мелкомоторных и основных движений. 

5. Способствует взаимодействию детей разных возрастов (при организации соревнований 

между возрастными группами: старшей и подготовительной). 

6. Систематизирует результаты диагностики для постановки дальнейших задач по 

физическому развитию. 

7.   Способствует внедрению в работу здоровьесберегающих технологий. 

8.   Способствует формированию у детей волевых качеств (настрой на победу и т. д.). 

10. Организует психопрофилактические мероприятия с целью предупреждения 

психоэмоционального напряжения у детей (психопрофилактические прогулки, 

физкультурная терапия). 

С учителем-логопедом 

1. Планирует совместно с другими специалистами и организует интеграцию детей с 

отклонениями в развитии в группе. 

2. Оказывает помощь детям в развитии их саморегуляции и самоконтроля на занятиях 

логопеда. 

3. Разрабатывает индивидуально-ориентированный маршрут психологического 

сопровождения ребенка и его семьи на основе полученных данных совместно с 

другими  специалистами. 

4 .Участвует в проведении совместной диагностики детей с отклонениями в развитии. 
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5. Подбирает материал для закрепления в разных видах детской деятельности полученных 

логопедических знаний, а именно: работа с разрезными картинками, упражнения с 

дидактическими игрушками, игры со строительным материалом, сооружение простых 

построек по образцу и др. 

6.Консультирует и направляет родителей к разным специалистам по совместному решению 

с логопедом. 

7. Участвует в ПМПк (организация работы, составление заключений). 

С учителем-дефектологом  

1. Изучает психолого-медико-педагогические особенности и условия жизни детей.  

2. Выявляет трудности и проблемы и своевременно оказывает психологопедагогическую 

помощь и поддержку.  

3. Определяет задачи, формы, методы социально-психологической работы с детьми с 

особыми образовательными потребностями 

 4. Планирует совместно с другими специалистами и организует интеграцию детей с 

отклонениями в развитии в группе.  

5. Способствует установлению гуманных, нравственных, здоровых отношений в 

социальной среде  

6. Обеспечивает психологическую безопасность ребенка. 

7. Участвует в обследовании детей с ОВЗ с целью выявления уровня их развития, состояния 

oбщей, мелкой моторики, а также особенностей познавательной деятельности, 

эмоциональной сферы. 

 8. Разрабатывает индивидуально-ориентированный маршрут психологического 

сопровождения ребенка и его семьи на основе полученных данных совместно с другими 

специалистами.  

9. Участвует в проведении совместной диагностики детей с отклонениями в развитии.  

10. Участвует в ТПМПК (организация работы, составление заключений).  

11. Оказывает психологическую помощь родителям, воспитывающим детей с ОВЗ. 

 

   Взаимодействие с семьями воспитанников 

При анализе контингента семей выявлено, что дети ДОУ воспитываются в семьях 

различного социального статуса, имеющих разный уровень образования. Эти данные 

учитываются при организации взаимодействия педагога-психолога с родителями 
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воспитанников, которое направлено на создание доброжелательной, психологически 

комфортной атмосферы в ДОУ, установление взаимопонимания и создание условий для 

сотрудничества с родителями. 

Основные формы взаимодействия с семьей 

Знакомство с семьей: анкетирование, консультирование. 

Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни открытых дверей, 

индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, оформление 

информационных стендов, организация выставок детского творчества, создание памяток. 

Совместная деятельность: привлечение родителей к организации гостиных, к участию в 

детской исследовательской и проектной деятельности. 

 

 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
3.1.Оснащение кабинета педагога-психолога 

 

Кабинет педагога-психолога оборудован таким образом, чтобы способствовать реализации 

трех основных функций: диагностической, коррекционно-развивающей и релаксационной. 

Созданная пространственно – предметная среда, позволяет обеспечить психологический 

комфорт для каждого ребёнка, создать возможности для развития познавательных 

процессов, речи и эмоционально – волевой сферы. Зона для проведения коррекционно – 

развивающих индивидуальных и групповых занятий хорошо освещена и включает в себя: 

магнитная доска; 

столы детские; 

стулья детские 

 

Консультативная зона включает в себя: 

Рабочий стол педагога – психолога; 

Шкаф для хранения документов; 

Документы, регламентирующие деятельность педагога – психолога; 

Набор диагностических методик; 



32 
 

Стимульный материал для проведения диагностики. 

 

В кабинете педагога-психолога также имеются: 

Игрушки, способствующие установлению контакта с детьми; 

Комплексы наглядных материалов для психолого-педагогического обследования детей 

разных возрастных групп с разным уровнем сложности в каждой возрастной группе; 

Шкафы  для хранения игрушек, наглядных пособий, дидактических игр. 

 

Для проведения релаксационных упражнений с детьми имеется удобные детские кресла-

капельки. 

3.2. Циклограмма работы педагога-психолога на 2022-2023 учебный год 

 

График работы  педагога - психолога 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 

7.30-14.42 

  

 

7.30-14.42 

  

 

11.48-19.00 

 

 

7.30-14.42 

  

 

7.30-14.42 

  

36 часов- рабочая неделя 

Допускаются изменения рабочего времени или рабочих дней по плану работы ГБДОУ д/с 

№ 52 или методических объединений психологов. 

 

 

 

 

 

 

День недели Часы работы Виды деятельности 

 

 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

07.30-08.00 Подготовка к занятиям, консультации с 

педагогами и родителями 

08.00 – 09.00 Индивидуальная работа с детьми 5-6 лет 

09.00 – 10.00 Подготовка к занятиям 

10.00 – 11.30 Подгрупповая коррекционно-развивающая 

работа с детьми  
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11.30 – 12.00 Индивидуальная работа с детьми 6-7 лет 

12.00 – 13.00 Взаимодействие с педагогами и специалистами 

ДОУ 

13.00-14.42 Ведение документации 

 

 

ВТОРНИК 

07.30-08.00 Подготовка к занятиям, консультации с 

педагогами и родителями 

08.00 – 09.00 Индивидуальная работа с детьми 5-6 лет 

09.00 – 10.00 Подготовка к занятиям 

10.00 – 11.30 Подгрупповая коррекционно-развивающая 

работа с детьми 

11.30 – 12.00 Индивидуальная работа с детьми 6-7 лет 

12.00-13.00 Взаимодействие с педагогами и специалистами 

ДОУ 

13.00-14.42 Ведение документации 

 

 

СРЕДА 

11.48 – 13.00 Индивидуальные работа с детьми 

13.00 – 15.00 Взаимодействие с педагогами и специалистами 

ДОУ, ведение документации 

15.00. – 16.00 Коррекционная работа с детьми зоны риска  

16.00 – 17.00 Индивидуальная работа с детьми 5-6 лет 

17.00 – 18.00 Подготовка к занятиям, изготовление пособий 

18.00- 19.00 Консультации для родителей 

 

 

ЧЕТВЕРГ 

07.30-08.00 Подготовка к занятиям, консультации с 

педагогами и родителями 

08.0-09.00 Индивидуальная работа с детьми 5-6 лет 

09.00-10.00 Подготовка к занятиям 

10.00-11.30 Подгрупповая коррекционно-развивающая 

работа с детьми 

11.30-12.00 Индивидуальная работа с детьми 6-7 лет 

12.00-13.00 Взаимодействие с педагогами и специалистами 

ДОУ 

13.00-14.42 Ведение документации 

 

 

ПЯТНИЦА 

07.30-08.00 Подготовка к занятиям, консультации с 

педагогами и родителями 

08.0-09.00 Индивидуальная работа с детьми 5-6 лет 

09.00-10.00 Подготовка к занятиям 

10.00-11.30 Подгрупповая коррекционно-развивающая 

работа с детьми 
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11.30-12.00 Индивидуальная работа с детьми 6-7 лет 

12.00-13.00 Взаимодействие с педагогами и специалистами 

ДОУ 

13.00-14.42 Ведение документации 

 

3.3.Перспективное планирование на 2022-2023 уч. год 

№ 

п/п 

Наименование 

работ 

Форма и условия 

проведения работ 

Дата 

пров

еден

ия  

Предполагаемый 

результат 

Работа с воспитанниками 

1. Диагностика 

психологических 

трудностей детей, 

отбор детей для 

подгрупповой 

работы. 

Наблюдение в 

группе. 

Индивидуальная и 

групповая 

диагностика. 

С
ен

тя
б

р
ь 

Анализ результатов 

диагностики уровня 

психического развития 

детей. 

4. Изучение 

психологического 

климата в группах 

детского сада. 

Наблюдение в 

группе. 

О
тя

б
р
ь 

Н
о
я
б

р
ь
 

Анализ 

психологического 

климата в группах 

детского сада. 

5. Изучение уровня 

тревожности при 

помощи 

проективной 

методики 

«Кактус». 

(старшая группа) 

Наблюдение в 

процессе рисования 

и фиксация ответов 

на вопросы о 

рисунке. 

Д
ек

аб
р
ь
 

Анализ рисунков. 

Эмоциональная сфера 

ребенка  наличие 

агрессивности: ее 

направленность и 

интенсивность. Выявле

ние уровня 

тревожности. 

6. Работа с 

коррекционными 

группами; занятия 

по развитию 

психологических 

процессов. 

Индивидуальные и 

групповые 

коррекционо- 

развивающие 

занятия. 

В
 т

еч
ен

и
е 

го
д

а 

Развитие  внимания, 

памяти,   способности 

анализировать, 

сравнивать, выделять 

характерные признаки 

предметов и явлений 

окружающего мира. 

7. Работа с 

коррекционными 

группами; занятия 

по развитию 

познавательной 

сферы. 

Индивидуальные и 

групповые 

коррекционо- 

развивающие 

занятия. 

В
 т

еч
ен

и
е 

го
д

а 

Развитие 

познавательных 

интересов детей: 

сенсорное развитие, 

развитие 

любознательности и 

познавательной и 

учебной мотивации. 
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8. Работа с 

коррекционными 

группами; занятия 

по развитию 

графических 

навыков и 

зрительно-

моторной 

координации. 

Индивидуальные и 

групповые 

коррекционо- 

развивающие 

занятия. 

В
 т

еч
ен

и
е 

го
д

а 

Развитие крупной и 

мелкой моторики; 

ребенок подвижен, 

владеет основными 

движениями, может 

контролировать свои 

движения и управлять 

ими. 

9. Работа с 

коррекционными 

группами; занятия 

по развитию 

воображения и 

творческих 

способностей. 

Индивидуальные и 

групповые 

коррекционо- 

развивающие 

занятия. 

В
 т

еч
ен

и
е 

го
д

а 

Развивать способность 

создавать и воплощать 

замысел. Формировать 

позитивные установки к 

различным видам труда 

и творчества. 

10. Обследование 

проблемных 

детей, подготовка 

к ПМПк. 

Индивидуальное 

тестирование, 

наблюдение за 

ребенком. 

В
 

те
ч
ен

и
е 

го
д

а 

Анализ результатов 

диагностики. 

Составление психолого-

педагогических 

заключений. 

11. Диагностика 

«Готовность к 

школьному 

обучению» 

Н.Н.Павлова, 

Л.Г.Руденко. 

Индивидуальная и 

групповая 

диагностика. 

Ф
ев

р
ал

ь
 

М
ар

т 

Анализ результатов 

диагностики. 

Заполнение 

индивидуальных 

бланков воспитанников. 

12. Проведение 

занятий с детьми 

подготовительной 

к школе группы, 

направленных на 

их эмоциональное 

развитие. 

Индивидуальные и 

групповые 

коррекционо- 

развивающие 

занятия. 

В
 т

еч
ен

и
е 

го
д

а 
 

Формировать 

представления об 

эмоциях и чувствах; 

умения анализировать и 

оценивать свои 

поступки и поступки 

других людей, 

результаты своей 

деятельности замечать и 

называть 

эмоциональные 

состояния людей. 
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13. Проведение 

занятий с детьми 

старшей и 

подготовительной 

группы по 

развитию 

межличностных 

отношений детей 

со взрослыми и 

сверстниками, 

взаимоотношений 

в их семье.  

Индивидуальные и 

групповые 

коррекционные и 

развивающие 

занятия. 

М
ай

 
 

Формировать умения 

устанавливать 

продуктивные контакты 

со взрослыми и 

сверстниками. Умение 

выразительно 

использовать 

вербальные и 

невербальные средства 

в разных ситуациях, 

говорить спокойно, с 

умеренной громкостью, 

доброжелательно. 

Взаимодействие с педагогическим коллективом 

1. Проблема 

адаптации 

дошкольников к 

условиям 

детского сада 

Индивидуальные и 

групповые 

консультации 

Сентябрь Создать условия для 

благополучного включения 

ребенка в новую социальную 

среду 

2. «Основные 

показатели  измен

ений в поведении 

ребенка в период 

адаптации к 

дошкольному 

учреждению» 

Консультации для 

воспитателей 

младших групп 

Октябрь Повышение психологической 

компетентности. 

3. Посещение 

развивающих 

занятий в 

адаптационный 

период в младших 

группах 

Наблюдение в 

группе 

Ноябрь Обработка данных, 

психолого-педагогический 

анализ занятий. 

4. Тема по запросу 

педагогов 

Выступление на 

педагогическом часе 

Декабрь Повышение психологической 

компетентности 

воспитателей. 

5. «Влияние типа 

нервной 

деятельности 

детей на их 

взаимодействие со 

взрослыми» 

Консультация для 

воспитателей 

Февраль Повышение психологической 

компетентности воспитателей

. 

6. «Страхи и пути их 

преодоления 

детском возрасте» 

Подбор материала и 

выпуск буклетов 

Март Повышение психологической 

компетентности воспитателей

. 
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7. «Познавательное 

развитие 

дошкольников» 

Консультация для 

воспитателей 

Апрель Повышение психологической 

компетентности воспитателей

. 

8. Результаты 

психологической 

диагностики детей 

в 

подготовительной 

к школе группе 

(итоги 

диагностики) 

Беседа с 

воспитателями 

подготовительной 

группы 

Май Анализ результатов 

диагностики готовности к 

школьному обучению. 

9. Индивидуальные 

консультации с 

воспитателями по 

вопросам 

воспитания и 

обучения детей 

Консультации для 

воспитателей 

В течение 

года 

Повышение психологической 

компетентности воспитателей

.  

Взаимодействие с родителями 

1. Анкетирование: 

«Прогноз периода 

адаптации» 

Анкетирование 

родителей 

Сентябрь Сравнительный анализ 

родительского прогноза и 

результатов адаптации 

ребенка. 

2.  «Психологически

е особенности 

детей 3-4 лет. 

Кризис 3-х лет». 

Индивидуальные и 

групповые 

консультации. 

Сентябрь Показать родителям 

значимость проблемы 

адаптации,  включение 

ребенка в новую социальную 

среду. Возможности её 

решения. 

3. Ознакомительная 

беседа с 

родителями вновь 

поступивших 

детей. 

Индивидуальные и 

групповые 

консультации. 

Сентябрь 

Октябрь 

Ноябрь 

Повышение психологической 

компетентности родителей. 

4. «Как научить 

ребенка слушать с 

первого раза» 

Индивидуальные и 

групповые 

консультации. 

Ноябрь Повышение психологической 

компетентности родителей. 

5. «Развития 

внимания у детей» 

Индивидуальные 

консультации. 

Декабрь Предложить практические 

рекомендации (игры, 

упражнения) на развитие 

внимания детей 

6. «Развитие 

мышления у 

дошкольников». 

Индивидуальные и 

групповые 

консультации 

Январь Предложить практические 

рекомендации (игры, 

упражнения) на развитие 

мышления детей 
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7. «Развитие памяти 

у дошкольников» 

Индивидуальные и 

групповые 

консультации. 

Февраль Предложить практические 

рекомендации (игры, 

упражнения) на развитие 

памяти детей 

8. «Адаптация 

первоклассников 

к  школе». 

Индивидуальные 

консультации. 

Буклет. 

Март Рекомендации родителям по 

адаптации ребенка к школе. 

10. Знакомство 

родителей с 

итогами 

диагностики 

мотивационной 

готовности детей к 

школе. 

Индивидуальные и 

групповые 

консультации 

Апрель-Май Повышение психологической 

компетентности родителей. 

11. Участие в 

оформлении 

родительского 

уголка в группах 

детского сада. 

Оформление стенда В течение 

года 

Повышение психологической 

компетентности родителей. 

12. Индивидуальные 

консультации с 

родителями по 

вопросам 

воспитания и 

обучения детей. 

Индивидуальные и 

групповые 

консультации 

В течение 

года 

Повышение психологической 

компетентности родителей 

 

 

3.4.Перечень литературных источников (программно-методическое сопровождение).  

 

Перечень 

программ,  

технологий, 

пособий 

1. Веракса А.Н. Индивидуальная психологическая диагностика 

дошкольника. – Мозаика-Синтез, М, 2014. 

2. Веракса А.Н., Гуторова М.Ф. практический психолог в детском саду. 

– Мозаика-Синтез, М, 2014. 

3. Афонькина Ю.А. Рабочая программа педагога-психолога ДОУ. – 

Волгоград: Учитель, 2014. 

4. Афонькина Ю.А., Белотелова Т.Э., Борисова О.Е. Психологическая 

диагностика готовности к обучению детей 5-7 лет. – Волгоград: 

Учитель, 2015. 

5. Павлова Н.Н., Руденко Л.Г. Экспресс-диагностика в детском саду. – 

М.: Генезис, 2016. 

6. Доценко Е.В. Психодиагностика детей в дошкольных учреждениях. 

(Методики, тесты, опросники. _- Волгоград, 2014. 

7. Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А. «Цветик-

семицветик». Программа интеллектуального, эмоционального и 

волевого развития детей 3-4 лет. – Спб.: Речь; М.: Сфера, 2014 

8. Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А. «Цветик-

семицветик». Программа интеллектуального, эмоционального и 

волевого развития детей 4-5 лет. – Спб.: Речь; М.: Сфера, 2014. 
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9. Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А. «Цветик-

семицветик». Программа интеллектуального, эмоционального и 

волевого развития детей 5-6 лет. – Спб.: Речь; М.: Сфера, 2014. 

10. Кряжева Н. Л. Развитие эмоционального мира детей. - Ярославль: 

Академия развития, 1996.  

11. Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А. «Цветик-

семицветик». Программа интеллектуального, эмоционального и 

волевого развития детей 6-7 лет. – Спб.: Речь; М.: Сфера, 2014. 

12. Роньжина А.С. Занятия психолога с детьми 2-4-х лет в период 

адаптации к дошкольному учреждению. – М.: ООО «Национальный 

книжный центр», 2012. 

13. Шарохина В.Л. Коррекционно-развивающие занятия:  младшая, 

средняя группы. -  М.: ООО «Национальный книжный центр», 2011. 

14. Шарохина В.Л. , Катаева Л.И. Коррекционно-развивающие занятия: 

старшая, подготовительная группы. -  М.: ООО «Национальный 

книжный центр», 2011 

15. Лапина И.В. Адаптация детей при поступлении в детский сад – 

Волгоград: Учитель, 2013. 

16. Лесина С.В. Коррекционно-развивающие занятия: комплекс 

мероприятий по развитию воображения. Занятия по снижению 

детской агрессии. – Волгоград: Учитель, 2016. 

17. Практические семинары и тренинги для педагогов: Выпуск 1,2. – 

Волгоград: Учитель, 2014. 

18. Педагогика взаимопонимания: занятия с родителями. – Волгоград: 

Учитель, 2013. 

19. Развитие эмоциональной отзывчивости и навыков общения у детей 

3-7 лет. Игры и упражнения/ М.В.Егорова – Волгоград: Учитель, 

2015. 

20. «Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь» ( Давайте жить 

дружно») программы эмоционального развития детей под ред. С.В. 

Крюковой. М.1999. 

21. Хухлаева О.В. Лесенка радости. - Издательств о «Совершенство » 

Москв а 1998. 

22. Хухлаева О.В., Хухлаева О.Е., Первушина И.М. Тропинка к своему 

Я. – М. Генезис, 2004. 

23. Хухлаева О.В., Хухлаева О.Е., Первушина И.М. Маленькие игры в 

большое счастье. - М. Апрель пресс, 2001. 

24. «Азбука общения» под ред. Л.М.Шипициной СПб. 2001 
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Дополнительный раздел. Аннотация к рабочей программе педагога-психолога 

 
Настоящая рабочая программа разработана на основе основной образовательной 

программы дошкольного образовательного учреждения в соответствии с ФГОС ДО для 

работы с детьми дошкольного возраста. 

Рабочая программа определяет содержание и структуру деятельности педагога-

психолога по направлениям: психопрофилактика, психодиагностика, психокоррекция, 

психологическое консультирование, психологическое просвещение и поддержка 

деятельности ДОУ в работе с детьми от 3 до 7 лет, родителями воспитанников, педагогами, 

узкими специалистами, администрацией ДОУ. 

Рабочая программа включает в себя организацию психологического 

сопровождения деятельности ДОУ по основным образовательным областям – социально - 

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое 

развитие, в результате обеспечивается единство воспитательных, развивающих и обучающих 

целей и задач воспитательно-образовательного процесса в ДОУ, что обеспечивает 

разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. 

Учитывая специфику профессиональной деятельности педагога-психолога ДОУ, – 

значительное место уделяется целенаправленной деятельности по профилактике, 

поддержанию и    коррекции  нарушений развития детей. 

Содержание рабочей программы реализуется с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей дошкольников. 

Цель программы:  определение основных направлений психологического 

сопровождения реализации образовательных инициатив для обеспечения полноценного 

формирования интегративных качеств дошкольников, в том числе общей культуры, развитие 

физических, интеллектуальных и личностных качеств с приоритетным направлением 

познавательного и речевого развития; предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих 

социальную успешность, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста, 

коррекцию недостатков в их психическом развитии. 

Данная цель конкретизируется в следующих задачах: 

- предупреждать возникновение проблем развития ребенка; 

- оказать помощь (содействие) ребенку в решении актуальных задач развития. 

- повышать психолого-педагогическую компетентность (психологическую культуру) 

родителей воспитанников и педагогов; 
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- обеспечить психологическое сопровождение реализации образовательной программы и 

развития ДОУ в целом. 

Содержание психолого-педагогической работы включает: 

1. Образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных 

видов детской деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно - 

исследовательской, продуктивной (изобразительная, конструктивная и др.), музыкальной, 

чтения. 

2. Образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов. 

3. Самостоятельную деятельность детей. 

4. Взаимодействие с семьями детей по реализации основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования 

5. Психологическое сопровождение реализации основной общеобразовательной 

программы ДОУ по освоению образовательных областей. 

Содержание деятельности педагога-психолога в рамках психолого-

педагогического консилиума ДОУ: работа с детьми; работа с педагогами; работа с 

родителями. 

Форма контроля — периодичность мониторинга 2 раза в год: сентябрь – октябрь 

(начальный),  апрель – май (итоговый). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


		2022-11-14T08:54:05+0300
	ГБДОУ ДЕТСКИЙ САД № 52 КРАСНОСЕЛЬСКОГО РАЙОНА САНКТ ПЕТЕРБУРГА
	Я подтверждаю этот документ




